DEVELOPPEMENT PERSONNEL PAR LA CREATIVITE

Objectifs red agogiques
A I'jlssue ela fgl?r?\c‘lion, les participants seront capables de:

(=) __ (@ Sereconnecter a leur créativité naturelle (méme sans « étre artiste »).
——1 * |dentifier leurs blocages personnels & travers des approches créatives.
» Utiliser I'art et 'expression comme outils de développement personnel.
e Stimuler leur intuition, leur expression personnelle et leur confiance en soi.
e Libérer leurs émotions, gagner en clarté et motivation dans leur vie

PUBLIC VISE

Toute personne en quéte de mieux-étre, d'expression de soi, ou en reconversion
personnelle.

Adultes souhaitant développer leur intuition, leur créativité ou leur estime de soi.
Aucune compétence artistique requise (méme pour les grands débutants).

DUREE ET FORMAT

Durée : 2 jours (14h) ou 3 jours (21h)
Format : Petit groupe (4 a 8 participants)
En présentiel de préférence (ou visio avec matériel simple a prévoir)

Tarifs particuliers
Formule 2 jours (14h)
Tarif individuel : 220 € TTC

(ou 3x75 € ou 2x110 €)
Formule 3 jours (21h)
Tarif individuel : 300 € TTC

(ou 3x100 € ou 4x80 €)

AVOIR UN DEVIS 1 (l)ptlon. i;czr;p;ggnement individuel (création - coaching doux)
contact@altapro.fr seance:
Pack 3 séances: 190 € TTC



