RESILIENCE : REBONDIR FACE AUX EPREUVES ET SE RECONSTRUIRE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
A L'ISSUE DE CETTE FORMATION, LES PARTICIPANTS SERONT CAPABLES DE :
Comprendre ce qu'est la résilience psychologique et émotionnelle.
|dentifier leurs ressources personnelles face aux événements difficiles.
bprendre a traverser les épreuves (personnelles, professionnelles, relationnelles).
Renforcer leur capacité a rebondir, a donner du sens et a se reconstruire.
Créer un plan de reconstruction intérieure durable et réaliste.

PUBLIC VISE

Toute personne ayant traversé ou traversant une période difficile (deuil, rupture, burn-out,
changement subi, crise personnelle...).

Adultes souhaitant renforcer leur stabilité émotionnelle et mentale.

Aucun prérequis - formation ouverte a tous.

DUREE ET FORMAT

Durée : 2 jours (14h) ou 3 jours (21h)

Format : Petit groupe (4 a 8 participants)

En présentiel ou visio live (Zoom / Teams)

Possibilité de faire un suivi individuel complémentaire

Formule 2 jours (14h)

Tarif individuel : 220 € TTC

(paiement possible en 3x75 € ou 2x110 €)
Formule 3 jours (21h)

Tarif individuel : 300 € TTC

(ou 3x100 € ou 4x80 €)
Coaching individuel post-formation (optionnel)

AVOIR UN DEVIS 1 séance: 70 € TTC
contact@altapro.fr Pack 3 séances: 190 € TTC



