RENFORCER L’ESTIME DE SOl POUR GAGNER EN CONFIANCE ET EN
AFFIRMATION

Objectifs pédagogiques

=] Al'issue de la formation, les participants seront capables de:

&) Comprendre les mécanismes de I'estime de soi et ses composantes.
Identifier leurs propres freins et ressources internes.
Développer des attitudes positives envers eux-méemes. .
Mettre en ceuvre des techniques concretes pour renforcer leur estime de
soi.

PUBLIC CONCERNE

Adultes en période de doute, de changement ou de reconstruction personnelle.
Personnes en recherche d’épanouissement ou de transition (reconversion,
chémage, séparation...).

Toute personne souhaitant développer une relation plus positive avec elle-méme.

DUREE ET FORMAT

Durée : 2 jours (14 heures) ou 3 jours (21 heures)
Format : en petit groupe (4 a 8 personnes max)
En présentiel ou a distance (visio en direct)
FORMULE 2 JOURS (14H)
TARIF INDIVIDUEL : 220 € TTC
(OU 3X 75 € EN PAIEMENT ECHELONNE)
FORMULE 3 JOURS (21H)

AVOIR UN DEVIS TARIF INDIVIDUEL : 300 € TTC
contact@altapro.fr (OU 3X 100 € OU 4X 80 €)



