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TEAM BUILDING ARTISTIQUE : CRÉER ENSEMBLE POUR RENFORCER LES LIENS

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES / EXPÉRIENTIELS
À L’ISSUE DE L’ATELIER, LES PARTICIPANTS AURONT :

Vécu une expérience de création artistique collective accessible à tous.
Développé leur écoute, leur coopération, et leur expression individuelle dans un cadre
collectif.
Renforcé la cohésion du groupe à travers des activités ludiques et expressives.
Découvert des outils d’expression créative utiles pour renforcer la confiance, l’estime et le
dialogue.

PUBLIC VISÉ
Toute personne ayant traversé ou traversant une période difficile (deuil, rupture, burn-out, 
changement subi, crise personnelle…).
Adultes souhaitant renforcer leur stabilité émotionnelle et mentale.
Aucun prérequis – formation ouverte à tous.

DURÉE ET FORMAT
Durée : 2 jours (14h) ou 3 jours (21h)
Format : Petit groupe (4 à 8 participants)
En présentiel ou visio live (Zoom / Teams)Public visé

Groupes d'amis, familles, cercles bien-être, réseaux de femmes, collectifs.
Particuliers souhaitant vivre un moment fort ensemble (événement, reconnection, lien humain).
Aucune compétence artistique requise.
Adapté aussi aux binômes (parent/enfant, couple, amis proches…).

🔹 Atelier ½ journée (3h)
Tarif groupe : 200 € TTC pour 3 à 5 personnes
 (+ 35 € par personne supplémentaire)
🔹 Journée complète (6h)
Tarif groupe : 350 € TTC pour 3 à 5 personnes
 (+ 50 € par personne supplémentaire)
🔹 Formule 2 jours (14h)
Sur devis personnalisé à partir de 600 € TTC (groupe 4 à 6 pers.)


